
 
 

УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЛИВНЫ 

 

П Р И К А З  

 

6 апреля 2021 года                                               № 96 

 

О проведении муниципального этапа  

соревнований учащихся «Школа безопасности» 
 

На основании правил организации и проведения соревнований 

обучающихся Российской Федерации «Школа безопасности от 20 декабря  

2018 года, и в целях формирования и закрепления у учащихся сознательного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических 

навыков поведения в экстремальных ситуациях п р и к а з ы в а ю :  
 

1. Провести 22 и 26 апреля 2021 года муниципальный этап региональных 

соревнований учащихся «Школа безопасности» (далее - Соревнования). 

2. Утвердить положение о Соревнованиях (Приложение). 

3. Директорам образовательных организаций обеспечить участие команд в 

Соревнованиях. Ответственность за жизнь и здоровье членов команд 

возложить на представителя образовательной организации. 

4. Организацию и проведение Соревнований возложить на МБУДО                  

г. Ливны "Центр творческого развития им. Н. Н. Поликарпова" (по 

согласованию). 

5. Контроль исполнения приказа возложить на главного специалиста 

отдела дошкольного и общего образования управления общего 

образования Барыбину Ю.В. 

 

 
 

 

 

 

  



Приложение к приказу  

от 06.04.2021 года № 96 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципальных соревнований обучающихся 

«Школа безопасности» 

 

I. Общие положения 

1.1. Муниципальные соревнования учащихся «Школа безопасности» (далее – 

Соревнования) проводятся управлением общего образования администрации города 

Ливны, МБУДО г. Ливны "Центр творческого развития им. Н. Н. Поликарпова" 

совместно с Пожарно-спасательной частью № 7 ФГКУ "Отряд федеральной 

противопожарной службы по Орловской области" в целях формирования и 

закрепления у учащихся сознательного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, практических навыков поведения в экстремальных 

ситуациях. 

1.2. В соревнованиях принимают участие команды образовательных 

организаций по двум возрастным группам: 

Младшая: возраст участников 13-14лет – 2007-2008 г.р.  

Старшая: возраст участников 15-16 лет-  2005-2006 г.р.  

(Участнику считается столько лет, сколько ему исполняется в данном 

календарном году). (Правила организации и проведения соревнований обучающихся 

Российской Федерации «Школа безопасности от 20.12.2018г). 

1.3. Сроки проведения Соревнований –с 5 апреля  по 26 апреля 2021 года.  

 

II. Основные задачи Соревнований: 

Основными задачами Соревнований являются: 

1) совершенствование уровня и качества практической подготовки учащихся 

по программе предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

2) пропаганда и популяризация среди учащихся здорового образа жизни; 

3) пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского 

общественного движения «Школа безопасности»; 

4) формирование готовности подрастающего поколения к защите Отечества, 

действиям в чрезвычайных ситуациях; 

5) приобретение социального опыта командного взаимодействия  

и взаимопомощи; 

6) выявление сильнейших команд образовательных организаций города 

Ливны. 

 

III.Организация Соревнований 

3.1.Организация, проведение и подведение итогов соревнований 

осуществляются управлением общего образования администрации города Ливны, 

МБУДО г. Ливны «ЦТР им. Н.Н. Поликарпова, ФГКУ ОФПС МЧС России по 

Орловской области ПСЧ – 7 (Далее - Оргкомитет). 

3.2.Оргкомитет: 

1) информирует образовательные организации о проведении Соревнований; 

2) организует работу главной судейской коллегии Соревнований; 

3) подводит итоги Соревнований; 



4) издает приказ об утверждении итогов Соревнований. 

 

IV.Порядок участия в Соревнованиях 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются команды образовательных 

организаций города Ливны. 

От каждой образовательной организации допускается не более 1-ой команды 

в каждой возрастной группе. Каждая команда должна иметь личное снаряжение, 

(приложение 1 к Положению), аптечку, единую парадную форму, транспарант с 

эмблемой и названием команды. 

4.2. Состав команды: 10 участников (из них не менее 3-х девушек), 

руководитель команды (не моложе 21 года), на которого возлагается 

ответственность за жизнь и здоровье участников в пути следования к месту 

проведения Соревнований и обратно. 

4.3. Для участия в Соревнованиях в срок до 12-00 часов 13 апреля 2021 года 

в МБУДО г.Ливны «ЦТР им. Н.Н. Поликарпова» (e-mail: mbudo-syut@mail.ru 

подаются именные заявки (приложение 2 к Положению). 

Координатор Соревнований – Звягинцева Н.В., директор МБУДО г. Ливны 

«ЦТР им. Н.Н. Поликарпова, тел. 7-69-04. 

Именная заявка (приложение 2 к Положению) на бумажном носителе 

подается в обязательном порядке 13 апреля 2021 года  ( при проведении 

соревнований по плаванию).  

4.4.По прибытии на основные Соревнования  21 апреля 2021 года в 

мандатную комиссию представляются следующие документы: 

- выписка из приказа образовательной организации о направлении команды на 

Соревнования и назначении руководителя команды, ответственного за жизнь и 

здоровье детей; 

- именная заявка, заверенная медицинским работником и руководителем 

образовательной организации; 

- свидетельства о рождении или паспорта участников Соревнований (копии); 

4.5. В программу Соревнований входят: 

1. Пожарно-прикладной спорт (k-1) 

1.1. Комбинированная пожарная эстафета. 

1.2. Пожарная полоса с препятствиям (стометровая полоса); 

2. Общая физическая подготовка (k-0,5): 

   - комбинированное силовое упражнение на перекладине (юноши), подъём 

туловища из положения, лёжа (девушки)); 

       - кросс 1 км; 

3. Соревнования по плаванию (k-0,5) .  

4. Короткая дистанция «Полоса препятствий» с элементами поисково-

спасательных работ в акватории  и техногенной среде (k-2) 

5. Конкурсная программа (конкурс стенгазет, представление команды, 

конкурс военно-патриотической песни) (k-0,5). 

Организационный комитет и судейская коллегия имеют право вносить 

изменения в условия Соревнований. 

 

4.6. Соревновательная программа проводится  13, 21, 22 апреля 2021 года.  

13 апреля 2021 года:  Соревнования по плаванию. 

mailto:mbudo-syut@mail.ru


            Место проведения  - плавательный бассейн МАУ ФОК г. Ливны.  Начало 

соревнований  - 14-00 часов. 

21 апреля 2021 года : в 12.00 МБОУ Гимназия г.Ливны. 

   Программа: 

-  Торжественное открытие  

- Конкурсная программа (конкурс стенгазет, представление команды, конкурс 

военно-патриотической песни).  

- Общая физическая подготовка: комбинированное силовое упражнение на 

перекладине (юноши), подъём туловища из положения, лёжа (девушки), кросс 1 

км.   

22 апреля 2021 года:  начало соревнований - в 11.00. 

    Программа соревнований: 

      - Пожарно-прикладной спорт: 

комбинированная пожарная эстафета;   

пожарная полоса с препятствиям (стометровая полоса). 

-Короткая дистанция «Полоса препятствий» с элементами поисково-

спасательных работ в акватории  и техногенной среде. 

  Команды младшей возрастной группы  -  сбор  на территории Пожарно-

спасательной части № 7 ФГКУ "Отряд федеральной противопожарной службы по 

Орловской области"  (Пожарно-прикладной спорт) 

  Команды старшей возрастной группы  -  сбор  на территории МБОУ СОШ №1 

(Полоса препятствий). 

 Команды, выполнившие первую часть соревновательной программы этого дня 

перемещаются  на территорию проведения другой части соревнований. 

4.7. Условия проведения Соревнований по видам: 

Общие условия. 

Основными документами, регламентирующими общие вопросы организации 

судейства, требования к выполнению технических приёмов  

и снаряжению, используемому на дистанциях, являются «Правила организации и 

проведения соревнований обучающихся Российской Федерации «Школа 

безопасности 2018», условия проведения соревнований «Школа безопасности 2021 

года», Регламент по виду спорта «Спортивный туризм» – дистанции пешеходные, 

Москва, 2019 год, (далее соответственно – Условия, Регламент). 

Команды обязаны прибыть для проверки стартовой готовности  

за 10 минут до объявленного времени старта согласно протоколу. Опоздание на 

старт не является причиной для отказа от проверки. 

Победитель определяется:  

- пожарный спорт – по наименьшему времени, затраченному на прохождение 

дистанции;  

- на полосе препятствий – по наименьшему времени, затраченному на 

прохождение дистанции,  

- на маршруте «Поисково-спасательные работы в природной среде» – по 

наименьшей сумме времени работы на этапах. 

При равенстве результатов более высокое место занимает команда, имеющая 

меньшее штрафное время.  

Этап считается пройденным, если выполнены условия этапа и его преодолели в 

пределах контрольного времени на этом этапе не менее двух участников команды. 



       Этап не считается пройденным, если: 

- команда не справилась с условиями этапа;  

- команда отказалась от работы на этапе;  

-команда не вышла на этап  

Снаряжение, оставленное командой на этапе, возвращается ей только по окончании 

контрольного времени на этом этапе. 

Отсчёт рабочего времени начинается по входу участника в рабочую зону 

этапа. Выключается секундомер по выходу участников и выносу всего снаряжения 

из рабочей зоны этапа и освобождения судейского оборудования или по окончанию 

контрольного времени работы на этапе. 

Каждый этап имеет границы опасной зоны, находящиеся внутри рабочей зоны 

этапа. В опасной зоне участники могут работать либо  

на командной страховке во время переправы первого участника, либо  

на самостраховке длиной не более 1,7 метров во время выполнения технических 

приёмов или организации страховки. 

Оборудование этапов и их прохождение осуществляется силами команды. 

Информация о необходимости частичного или полного использования судейского 

оборудования этапа доводится дополнительно. 

Работа на технических этапах производится только в защитных касках. 

Для организации страховки, сопровождения и транспортных перил  

на дистанции используются веревки диаметром не менее 10 мм. 

Организация страховки:двойная перильная веревка, статически нагруженная с 

помощью полиспаста, выполняет функции командной страховки и может быть 

использована не только для движения, но и как средство страховки. 

Работа с веревкой страховки во время ее использования по назначению 

производится только в рукавицах. 

Рюкзаки транспортируются отдельно от участников на этапах «Навесная 

переправа», «Переправа по верёвке с перилами». 

На тех этапах, где производится переноска пострадавшего, участник команды 

становится пострадавшим в момент укладки на носилки или при начале оказания 

первой помощи. 

Опоры, которые разрешается использовать для работы, промаркированы. 

Движение по всем дистанциям командное. 

Команда может быть снята с дистанции за: некорректное поведение  

на дистанции, нарушение Положения, Условий проведения Соревнований, 

нарушение правил охраны природы, вмешательство в работу судей. 

Для прохождения дистанции команда может иметь дополнительное 

снаряжение, заранее заявленное и допущенное главным судьей  Соревнований. 

 

Условия проведения этапов по видам: 

1. Пожарно-прикладной спорт 

a. . Комбинированная пожарная эстафета. 

 Состав команды на эстафете - 4 юноши. Соревнования проводятся по 

правилам соревнований по пожарно-спасательному спорту, утвержденным 

международной спортивной федерацией пожарных и спасателей (Москва, 2011 

года). 

Одежда, снаряжение и обувь участников:  



1. Участники соревнований выступают в спортивной форме одежды (длинный 

рукав, трико (лосины), пожарно-спасательной или спортивной каске с 

подбородочным ремнем, с пожарно-спортивным поясом без карабина и топора, в 

сапогах или спортивной обуви. Разрешается выступать в обуви с шипами. 

Участник четвертого этапа должен быть в боевой одежде пожарного, 

рукавицы или перчатки, каска пожарного или спортивная каска с защитным 

козырьком лица (забралом). 

Преодоление элементов эстафеты: 

Эстафета состоит из четырех этапов по 100 метров. 

Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один 

этап  

Эстафетной палочкой служит пожарный ствол. 

Передача эстафеты (ствола) производится в 20-метровой зоне передачи. 

Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, 

принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны 

передачи. Ствол разрешается переносить любым способом. 

Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. 

При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. 

Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь 

убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты. 

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. 

Команда, нарушившая правила, получает штрафное время. 

Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности: 

а) участник со стволом стоит перед линией старта; по исполнительной 

команде или сигналу стартера участник стартует. На последующих этапах участник 

эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера; 

б) первый этап: участник, подбежав к домику, при помощи лестницы 

поднимается на крышу, передвигается по ней, спрыгивает на беговую дорожку за 

ограничительную линию, касаясь площадки. При приземлении участника до 

ограничительной линии он обязан вернуться и вновь преодолеть домик; 

в) второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора 

ногами о стойки или откосы забора. В момент приземления участника после 

преодоления забора поджигается горючая жидкость в противне; 

г) третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и 

преодолевает спортивное бревно, (при соскоке участника с бревна на землю до 

ограничительной линии, он обязан вернуться и вновь преодолеть спортивное 

бревно), после преодоления спортивного бревна участник, (на ходу, на месте или 

возле разветвления) соединяет между собой рукавную линию (т.е. две полугайки 

рукавной линии соединяются между собой), после чего одну полугайку рукавной 

линии присоединяет к разветвлению, вторую полугайку рукавной линии соединяет 

со стволом до «линии отсоединения» ствола и отсоединяет за «линией 

отсоединения». Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола на 

беговой дорожке, полугайка за «линией отсоединения». 

д) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, 

берет его, подносит к противню, тушит горящую жидкость и бежит к финишу. 

Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости 

запрещается. 



Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа. Если горение не 

будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной, 

который находится в 1- метре от противня для всех участников. 

е) Финиш: участник 4-го этапа пересек со стволом линию финиша, горение в 

противне и около него полностью отсутствует. 

Результаты в пожарной эстафете определяются по времени прохождения 

дистанции.В случае одинакового результата в эстафете высшее место присуждается 

команде, получившей наименьшее количество штрафов, а при равенстве результатов 

присуждаются одинаковые места. 

Штрафное время за нарушения: 

№ Ошибка Штраф 

1 При потере и подборе ствола другим участником в момент его 

передачи 

10 сек; 

2 Передача ствола вне зоны передачи 5 сек 

3 Преодоление забора с опорой на боковые стойки 10 сек 

4 Не соединенные полугайки рукавной линии, к разветвлению за 

каждое несоединение (неполное соединение) 

10 сек  

5 Отсоединение ствола до линии отсоединения 5 сек; 

6 После отсоединения ствола, сбрасывание рукавной полугайки вне 

линии отсоединения, либо за беговой дорожкой 

5 сек; 

7 Огнетушитель после тушение находится в противне, или уронили в 

противень 

15 сек 

8  Огонь в противне не затушен;  за каждую ошибкув стометровой 

полосе 

20 сек 

9 За помощь участнику при выполнении упражнения на этапе 15 сек 

 

2.2 . Пожарная полоса с препятствиями (стометровая полоса) 

В забеге участвует один юноша. 

Соревнования по преодолению стометровой полосы с препятствиями 

проводятся в последовательности: 

1) участник со стволом становится перед линией старта, не наступая на нее 

(ствол находится в любом положении); 

2) при беге по дистанции преодолевает забор, берет рукава, преодолевает 

бревно (бум), соединяет рукава между собой, подбегает к разветвлению, 

присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее.  

Забор преодолевается без упора ногами о стойки и откосы крестовин. Рукава 

переносятся любым способом. Смыкание соединительных головок между собой к 

разветвлению и стволу разрешается производить на месте и в движении по 

дистанции. При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник 

обязан вернуться и вновь преодолеть бревно. Запрещается переносить разветвление 

с места его установки; 



3) окончание прохождения дистанции фиксируется в момент, когда участник 

коснется воображаемой плоскости финиша какой-либо частью туловища, исключая 

голову, руки и ноги; 

4) окончившим дистанцию считается участник, пересекший всем телом без 

посторонней помощи плоскость финиша. Если участник после касания туловищем 

плоскости финиша упадет на самой линии, время его и порядок окончания 

дистанции сохраняется, если он незамедлительно самостоятельно пересечет всем 

телом плоскость финиша; 

5) при финише все соединительные головки должны быть сомкнутыми: 

6) участник на финише должен удерживать рукавную линию таким образом, 

чтобы судьи могли убедиться в правильности смыкания соединительных головок 

ствола и рукава, в противном случае результат не засчитывается: 

7) за каждую ошибку участник получает 20 секунд штрафа. 

Команда-победительница вида Пожарно-прикладной спорт определяется по 

наименьшей сумме мест стометровой полосы и эстафеты. В случае равенства 

результатов более высокое место присуждается команде, имеющей лучший 

результат в эстафете. 

 

 

2 . Соревнования по плаванию 

Соревнования проводятся в 25-метровом закрытом плавательном 

бассейне с плавательными дорожками.  

Состав команды 4 человека: 2 юноши и 2 девушки. В командный зачет 

идут результаты всех четырех участников. 

Участники соревнований обязаны: 

- знать правила соревнований и четко выполнять их;  

- строго соблюдать нормы поведения в бассейне; 

- выполнять все распоряжения судей во время соревнований.  

Каждый участник должен иметь при себе сменную обувь, купальник или 

плавки, плавательную шапочку, полотенце, мыло и мочалку. Для участия в 

соревнованиях рекомендуется использовать очки для плавания. Форма всех 

участников (плавательный костюм, шапочка, очки) должна быть пригодной для 

выступления. 

Соревнования проводятся в спортивном сооружении, отвечающем 

требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов готовности 

сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном 

порядке. 

Соревнования по плаванию 

Каждой команде дается один заплыв: все участники команды стартуют 

одновременно в одном заплыве (2 юношей и 2 девушки). Участнику 

разрешается плыть любыми способами, произвольно меняя их на дистанции. 

Длина дистанции: 50 метров. 

Старт дается из воды. 

После продолжительного свистка судьи участники заплыва становятся 

спиной к бортику. По команде судьи «НА СТАРТ!» участники заплыва 

занимают неподвижное положение. Положение рук не регламентируется. По 



готовности участников, судья дает стартовый сигнал-свисток, по которому 

участники стартуют и включаются секундомеры.  

При фальстарте (одного или нескольких участников заплыва) судья 

возвращает всех участников заплыва и старт повторяется.  

Участник, сделавший третий фальстарт в заплыве, дисквалифицируется.  

Проплыв 25 метров, участники заплыва обязаны коснуться пальцами рук 

(одной руки) бортика бассейна, и только после касания участник начинает 

плыть в обратном направлении. Участник, сделавший поворот кувырком вперед 

(сальто), будет дисквалифицирован. 

Проплыв дистанцию (50 метров), участники заплыва обязаны коснуться 

пальцами рук (одной руки) бортика бассейна (только касание бортика бассейна 

останавливает секундомер). 

Участник должен закончить дистанцию на той же дорожке, по которой он 

стартовал. 

Участникам не разрешается подтягиваться, держась за разделительные 

дорожки, бортики, лестницы, а также отталкиваться от них. Если участник 

становится на дно бассейна или повисает на разделительной дорожке, это 

означает, что для него заплыв закончился и его результат не учитывается.  

Пловец, оказавшийся при прохождении дистанции на чужой дорожке и 

помешавший другому пловцу пройти дистанцию, должен быть 

дисквалифицирован. Команды, имеющие одного и более 

дисквалифицированных участников, занимают место после всех команд, 

имеющих все четыре результата. 

Результат определяется по среднему времени всех участников команды. 

Побеждает команда с наименьшим средним временем.  

 

4 . Общая физическая подготовка (ОФП). 

4.1«Комбинированное силовое упражнение» (КСУ). Подъем туловища из 

положения лёжа. 

В соревнованиях участвует команда из 4-х человек (из них 2 девушки). 

  Комбинированное силовое упражнение заключается в последовательном 

выполнении комбинации элементов:  подтягивание, поднимание ног к 

перекладине.Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При 

выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата. 

Девушки выполняют упражнение «Подъем туловища из положения лежа на 

спине», ноги согнуты, ступни закреплены, руки в замок за головой. Контрольное 

время выполнения упражнения одной участницей - 1 минута. Засчитывается 

количество правильно выполненных упражнений (вверху - до касания коленей 

локтями сцепленных за головой рук, внизу - до касания лопатками пола). 

Результаты определяются у юношей и девушек отдельно. Командные 

результаты - по наибольшей сумме результатов участников. 

4.2 «Кросс (эстафета)». 

Соревнования проводятся на дистанции 1 км по среднепересеченной лесной 

местности с перепадом высот до 15 метров.  

Соревнования проводится в форме эстафеты 4 х 1000 метров. Команда 

участвует в составе 4 человека (из них 2 девушки). На 2 и 4 этапе стартует девушка. 

Участник имеет право бежать только один раз. 

Старт общий. Результат команды определяется по финишу четвертого этапа. 



В случае изменения участником маршрута дистанции в сторону уменьшения 

данный участник штрафуется путем увеличения его результата в два раза. При 

попытке несанкционированной замены участника на дистанции команда снимается с 

данного вида. 

Команда-победительница вида ОФП определяется по наименьшей сумме мест 

КСУ и эстафеты. В случае равенства результатов более высокое место присуждается 

команде, имеющей лучший результат в эстафете. 

 

5. Короткая дистанция «Полоса препятствий». 

Общие условия. 

- Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения 

соревнований по группе дисциплин «Дистанция - пешеходная»» (Москва, 2019) 

(далее - «Регламент»). Уточнения, дополнения и отклонения от «Регламента» на 

данных соревнованиях оговариваются в «Условиях прохождения вида» (далее - 

«Условия»). Ссылки даны на пункты «Регламента». 

- Состав команды - 6 человек (из них не менее 2 девушек).   Команды 

стартуют по жеребьевке. 

-Дистанции закрыты. Для просмотра будет организован показ дистанции не 

позднее чем за 1 час до старта. 

- Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 

Штрафной балл равен 15 сек. 

- Возможно прохождение двух и более технических этапов в блоке, без потери 

самостраховки. 

- Время, указанное в стартовом протоколе, является техническим стартом. 

Команда, опоздавшая на технический старт, на дистанцию не допускается. 

- За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на 

которой проверяется снаряжение, и не выпускается на дистанцию до полного 

выполнения всех требований, при этом старт не откладывается. 

- Команда движется от старта до финиша по маркировке. 

- Всё оборудование на этапах, кроме судейского, команда наводит и снимает 

самостоятельно. Снаряжение команда транспортирует от старта до финиша 

последовательно через все этапы. 

- В случае, если команда по каким-либо причинам не может пройти этап, то 

она получает снятие с этого этапа и двигается далее по дистанции и не имеет права 

проходить этап второй раз. 

- Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на 

котором команда закончила работу, но работать на этом этапе участник не может. 

- Дополнительное разъяснение к трактовке Пункта 12.1 Таблицы штрафов 

«Отсутствие или временное прекращение страховки/самостраховки»: по пп.7.10, 

7.12: при спуске участник не удерживает перильную веревку регулирующей рукой 

(при необходимости отпустить регулирующую руку участнику нужно организовать 

самостраховку в ТО или перила). 

- Нарушение, указанное в п. 12.1 Таблицы штрафов, будет трактоваться как 

отсутствие самостраховки. 

- По п.7.16.8: волочение верёвок по дистанции запрещено, кроме этапов. 

- На дистанции по п. 2.2 «Регламента» для выполнения любых технических 

приемов, в том числе для снятия перил, разрешено использовать только основные 

веревки диаметром не менее 10 мм.  



- Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и 

штрафного времени, полученного при прохождении этапов. При равенстве 

результатов лучшее место занимает команда, имеющая меньшее штрафное время. В 

случае равенства результатов присуждаются одинаковые места. 

- Команды, уложившиеся в ОКВ, но имеющие снятия с этапов, занимают 

места после команд, прошедших дистанцию в ОКВ без снятий. При этом более 

высокое место занимают команды, имеющие меньшее количество снятий этапов, а 

при равном количестве снятий с этапов более высокое место занимает команда с 

меньшим временем прохождения дистанции. 

 Минимальное личное снаряжение: 

1. Спортивная форма, закрывающая локти и колени. 

2. Обувь без металлических шипов. 

2. Брезентовые рукавицы (перчатки для работы с веревкой). 

3. Страховочная система с блокировкой из основной веревки. 

4. Карабины с муфтами (необходимое количество, не менее 4-х). 

5. «Усы» для самостраховки из основной верёвки D = 10-12 мм – 2 шт. 

6. Спусковое устройство. 

7. Жумар.  

(п. 6 и 7 допускается заменять петлей для самостраховки схватывающим узлом из 

репшнура D = 6 мм, имеющей во всех нагруженных сечениях 2 ветви.) 

8. Каска. 

 Минимальное групповое снаряжение: 

Основная веревка до 40 м. минимум 1 шт., карабины 5 штук. 

 

Перечень возможных этапов и условия их преодоления: 

- Переправа методом «вертикальный маятник». 

Действия: переправа участников в соответствии с п. 7.15. С помощью вертикально 

подвешенной верёвки диаметром не менее 10 мм необходимо преодолеть 

препятствие. Размеры препятствия обозначаются контрольными линиями. 

Переправа осуществляется по п. 7.15 Регламента. Сопровождение для всех 

участников организуется командной верёвкой. 

-Движение по навесной переправе. Подъем (спуск) по наклонной 

навесной переправе. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. 7.9. «Регламента». 

При движении участника по наклонной навесной переправе (угол наклона 

перил более или равен 20%) вместо сопровождения участник обеспечивается 

верхней командной страховкой пп. 7.3.1-7.3.6. 

При выполнении спуска по наклонным перилам движение производится 

вперед ногами. 

- Переправа по верёвке с перилами (параллельные перила). 

Действия: переправа участников в соответствии с п. 7.8. «Регламента». 

Сопровождение для всех участников организуется командной верёвкой. 

- Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 

Действия: организация перил согласно п. 7.6.Движение участников в соответствии с 

п. 7.10. «Регламента». 

- Движение по перилам по бревну/ маятник по бревну. 

Действия: организация перил согласно п. 7.6-7.14, переправа участников в 

соответствии с п. 7.8. «Регламента».Сопровождение для всех участников 



организуется командной верёвкой.Участник выполняет ТП на всём протяжении 

этапа с опорой на перила;  

участник подключается к перилам, используя ФСУ, зажим  или  

схватывающий  узел,  выполненный  из  репшнура диаметром 6 мм, имеющий в 

рабочем сечении 2 ветви и  удерживает  перильную  верёвку  рукой,  расположенной  

ниже устройства; 

при движении  с  самостраховкой,  участник,  должен перемещать 

схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват  в кулаке; 

участник переправляется  по  бревну,  постепенно  выдавая  (или  выбирая) 

верёвку и контролируя её натяжение;   

если точка опоры,  на  которой  закреплена  перильная  верёвка,  расположена  

на  целевой стороне этапа,  допускается  использовать  для  самостраховки  

устройства, отвечающие  требованиям  п.  3.3.4, при этом используется короткий ус 

самостраховки. 

-  Траверс склона по перилам. 

Действия: этап проводится в соответствии с п. 7.13. «Регламента». Опасная зона 

этапа проходится участником без потери самостраховки. Для организации 

самостраховки по перилам участник использует короткую самостраховку. На 

перилах может находиться не более одного участника. 

  

Таблица штрафов нарушений на короткой полосе препятствий 

№ Ошибки и нарушения 

Штраф 1 балл 

1. Заступ за контрольную линию, потеря снаряжения, не замуфтован карабин 

Штраф 3 балла 

1. Перегруз перил, опор.  

2. 
Неправильное выполнение техприема, сопровождения, страховки, работа 

без перчаток 

Штраф 10 баллов 

1. Отсутствие страховки, самостраховки 

2. Использование опоры на запрещенный рельеф. 

3. Помощь судьи 

Снятие 

1 Потеря каски, невыполнение требований судьи по безопасности 

 

Дополнительная информация будет выдаваться участникам непосредственно за день 

до начала вида ПСР. Главный судья соревнований оставляет за собой право вносить 

изменение в данное положение, без уведомления участников соревнований заранее. 

 
Элементы поисково-спасательных работ в зоне ЧС 

Возможные этапы: 

- Организация  радиообмена. 

- Работа с пожарно- техническим вооружением и СИЗ 
Два участника команды надевают боевой костюм пожарного (или 

противогаз), после чего двигаются в помещении с условным задымлением 



по рукавной линии. Обнаруживают пострадавшего и транспортируют его в 

квадрат«03» (имитация задымления – панорамные маски, заклеенные серым 

скотчем). 

- Организация первой помощи. Транспортировка пострадавшего. 

Команда проводит сердечно-легочную реанимацию  или оказывает первую 

помощь пострадавшему с переломом бедра на манекене (учебный тренажер 

«Гоша»), транспортирует пострадавшего.  (вид травмы  определяется жеребьевкой) 

 

Таблица штрафов 

№ 
Ошибка 

 
Штраф Примечание 

1. Ошибки организации радиообмена 1 балл  

2 

Ошибка в надевании противогаза, СИЗОД, 

ошибка при выходе из зараженной зоны, 

ошибка при подготовке приборов к работе, 

ошибка при транспортировке пострадавшего. 

3 балла  

3 Неверное выполнение технического приема. 5 баллов  

4 
Отсутствие командной страховки, 

самостраховки. (в т.ч. пострадавшего) 
10 баллов  

5 Нарушение правил проведения АСДНР 5 баллов  

6 Не найден ВОП 5 баллов За каждый 

7 

Ошибка в порядке действий при оказании 

первой помощи. Развал носилок 

Небрежное обращение с пострадавшим   

10 баллов  

8 
Невыполнение требований по безопасности, 

нецензурная речь. (Повторное) 
снятие  

9 Не спасен пострадавший (живой) 50 баллов  

10 Не спасен пострадавший (мертвый) 30 баллов  

 

 

Элементы поисково-спасательных работ в природной среде 

Возможные этапы: 

 -  Подача сигналов бедствия. 
По заданию судьи команда организует подачу сигналов бедствия. Необходимо 

выложить из подручного материала условный знак таблицы международного кода. 

Размер знака не менее 5 метров. 

 

 -  Поляна заданий. 
Участники делятся на 4 группы (представитель работает в одной из групп, 

определяясь до начала этапа) и вытаскивают карточки заданий. Группы работают 

одновременно, не помогая друг другу. Возможные задания: вязка узлов и их 

применение, определение растений и грибов, определение и вычерчивание 

топознаков, (Ю.С.  Константинов, «Детско-юношеский туризм», М, 2006 г.), ПДД, 

определение расстояний,  разжигание костра, работа с компасом. 

- Бросание спасательного круга и конца Александрова. 

2 участника команды выбрасывает спасательный круг в зону условного 

пострадавшего. У участников есть по три попытки. 2 участника команды 



выбрасывают конец Александрова в зону условного пострадавшего. У участников 

есть по три попытки. 

Таблица штрафов. 

№ Ошибка Штраф Разъяснение Примечание 

1. 

Не заблокирована защелка 

карабина 

1 балл Без муфт  применяются при 

транспортировке груза и 

неработающего снаряжения 

Безопасность 

2. 

Потеря снаряжения (за 

единицу). Оставленные на 

этапе после завершения его 

прохождения 

1 балл 
Снаряжение по списку. 

(кроме контрольного груза 

рюкзака, основной веревки  

Не считать, 

если достали 

без 

нарушения 

3. 

Одиночное касание рельефа  в 

опасной зоне, заступ в ОЗ. 

1 балл Без использования опоры. 

На навесной не более 3х раз 

Самонаведен

ие-перетяжка 

перил 

4. 
 Отсутствие  предмета личного 

снаряжения 

1 балл   

6. 

Работа без рукавиц на 

наклонной переправе, 

страховке, спуске. 

3 балла Не заменять их другими 

предметами 

Безопасность 

7. 
Неправильно завязан узел 3 балла Неправильное применение 

узла. Нет контрольного 

Безопасность 

8. 
Отсутствие или неправильная 

организация сопровождения 

3 балла   

9. 

Неправильное выполнение 

приема. Нахождение друг над 

другом. Неправильная 

страховка (не может 

обеспечить удержание 

страхуемого при срыве). 

3 балла Страховочная веревка 

проходит через ТО, но без 

ФСУ участника, страховка 

одной рукой; не закреплен 

свободный конец веревки, 

руки вплотную к  ФСУ; 

провис страховки ниже ног 

страхуемого, пропуск ПСС 

Безопасность 

10. 

Ошибка в вычерчивании и 

определении топознаков, 

растений, расстояний 

3 балла   

11. 
Перегруз перил, страховки 3 балла Нахождение более одного 

участника на веревке, ТО 

Безопасность 

12. Падение каски с надеванием 3 балла  Безопасность 

13. 
Ошибка  при оказании первой 

помощи 

3 балла   

14. 

Промокли спички, или 

недостаточное количество 

воды в котелке, техника 

безопасности у костра, 

неустановленна радиосвязь 

5балло

в 

Объем воды 0,5 литра  

15. 
Знак не по размеру 5 

баллов 

 Знаки SOS 

16. Ошибка в определении 5балло До 10 градусов  



№ Ошибка Штраф Разъяснение Примечание 

азимута в 

17. 

Ошибки при транспортировке 

и порядке оказания первой 

помощи 

10 

баллов 

 Безопасность 

18. 
Отсутствие компостерной 

отметки КП 

10 

баллов 

  

19. 

Превышение КВ при условии 

выполнения условий этапа 

10 

баллов 

За каждого участника, 

единицу основного 

снаряжения 

 

20. 
Ошибка в определении 

азимута 

10 

баллов 

Свыше 10 градусов  

21. 
Невыполнение требований 

судьи по безопасности 

20 

баллов 

1 раз-предупреждение, 

2 раз-штраф, 3 раз- снятие 

 

22. 

Потеря каски, невыполнение 

условий этапа, условий 

дистанции, требований судьи 

Снятие 

с этапа 

  

23. 

Непопадание круга, конца 

Александрова в зону, неверное 

выполнение тех приема 

3 балла 

  

 

 

6. Конкурсная программа 

1. Конкурс представления команд. 

Команда в форме театрализованной постановки представляет свою команду. 

Продолжительность выступления – до 10 минут. 

2. Конкурс военно-патриотической песни. 

Командой в полном составе исполняется песня военно-патриотической тематики. 

3. Конкурс стенгазет. 22 апреля 2021 года до 10.00 команды предоставляют в 

судейскую коллегию стенгазету на листе ватмана формата А2. Фотографии, 

аппликации, использование клея, скрепок, скотча не допускаются. Стенгазета – 

вид стенной печати, включающий в себя: название газеты; информацию о 

команде, статьи по теме в различных рубриках (передовица, срочно в номер, 

комментарии, очерки, объявления, реклама, кроссворды, гороскоп), дополняемые 

рисунками. В правом нижнем углу перечисляются все члены редколлегии (не 

более 3-х человек). В стенной газете не должен преобладать рисованный 

материал, текстовая информация должна быть легко читаема.  

 

7.  Судейство Соревнований 

7.1. Судейство Соревнований осуществляет главная судейская коллегия. 

7.2. Главная судейская коллегия состоит из главного судьи, заместителей 

главного судьи по видам соревнований, главного секретаря  

и иных членов судейской коллегии. 

7.3. Главный судья инициирует проведение заседания судейской коллегии, 

ведет заседание судейской коллегии, подписывает протокол Соревнований. 

7.4. Заместитель главного судьи по организационным вопросам выполняет 

полномочия главного судьи во время его отсутствия. В случае отсутствия 



заместителя главного судьи по организационным вопросам его полномочия 

исполняет заместитель главного судьи по виду соревнований, назначенный 

председательствующим на заседании судейской коллегии. 

7.5. Судейская коллегия оценивает выступления учащихся по всем видам 

соревнований. 

7.6. Порядок судейства по видам: короткая дистанция «Полоса препятствий», 

комбинированная пожарная эстафета, ОФП, поисково-спасательные работы в 

природной среде , Плавание и ныряние -прописан в разделе «Порядок участия в 

Соревнованиях». 

7.7. Оценка выступлений команд в конкурсной программе (конкурс стенгазет, 

представление команды, конкурс военно-патриотической песни). Место в конкурсах 

определяется по наибольшей сумме набранных баллов. 

Критерии оценки в конкурсе представления команд:  

соответствие тематике конкурса – от 1 до 10 баллов; 

содержание – от 1 до 10 баллов;  

сценическая культура – от 1 до 10 баллов;  

художественное оформление – от 1 до 10 баллов;  

музыкальное оформление – от 1 до 10 баллов;   

массовость – от 1 до 10 баллов;   

оригинальность – от 1 до 10 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать  команда – 70. 

Критерии оценки в конкурсе военно-патриотической песни:  

выбор репертуара (соответствие заданной тематике) – от 1 до 10 баллов;   

вокал (чистота интонирования, четкость дикции) – от 1 до 10 баллов; 

исполнительская культура (внешность, артистизм) – от 1 до 10 баллов;   

наличие и качество музыкального сопровождения – от 1 до 10 баллов;  

оригинальность – от 1 до 10 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать  команда – 50. 

Критерии оценки в конкурсе стенгазет: Судейство конкурса 

осуществляется конкурсной комиссией путем выставления экспертной оценки 

согласно критериям. 

- соответствие работы  стилистике стенгазеты – от 1 до 10 баллов;  

- содержание и информативность – от 1 до 10 баллов;  

- качество исполнения и иллюстративность – от 1 до 10 баллов;  

-  оригинальность – от 1 до 5 баллов. 

В газете должны быть отражены и оцениваются следующие рубрики: 

-   история команды - от 1 до 10 баллов;  

-   репортаж о соревнованиях -  от 1 до 10 баллов;  

-   позитивные материалы о соревнованиях — от 1 до 10 баллов;  

-   свободная тема -  от 1 до 5 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать  команда – 70. 

Результатом команды является сумма штрафных баллов, набранных за все 

время проведения соревнований. Победитель определяется по наименьшей сумме 

баллов.  

7.8. Место в конкурсной программе определятся по наименьшей сумме мест, 

занятых во всех конкурсах. В случае неучастия в одном из конкурсов команда 

занимает место после команд, выполнивших всю конкурсную программу. В случае 



совпадения результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший 

результат в конкурсе представления команд. 

Судейской коллегией составляется рейтинговая таблица в соответствии с 

общим баллом (суммой баллов по всем критериям) в порядке убывания набранных 

баллов. 

7.9. Общий командный результат определяется по наименьшей сумме очков 

(мест), полученных в видах Соревнований (с учетом коэффициентов). 

7.10. В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая 

лучший результат по виду Элементы поисково-спасательных работ. Команда, не 

имеющая результатов по одному из видов программы, занимает место после команд 

с полным зачётом. 

8. Награждение 

8.1. Победителям и призерам Соревнований вручаются грамоты управления 

общего образования администрации г. Ливны. 

8.2.Участникам, не занявшим призовых мест, вручаются сертификаты 

участников Соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Приложение 1к Положению  

о проведении муниципального этапа 

региональных соревнований учащихся «Школа 

безопасности» 

 

Необходимое личное и групповое снаряжения для участия в муниципальном 

этапе региональных соревнований «Школа безопасности»: 

спортивная форма (длинные спортивные брюки, кофта с длинным рукавом), 

перчатки, спортивная обувь, головной убор, булавка, планшет для карты, ручка,  

Медицинская аптечка (бинты не менее 3 шт., жгут, обезболивающие, 

жаропонижающие, сердечные средства, антигистаминные, желудочные, средства 

для обработки мелких ран, потертостей и царапин). 

  



 Приложение 2 к Положению  

о проведении муниципального этапа 

региональных соревнований учащихся 

«Школа безопасности» 

 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   (наименование ОО) 

___________   / __________________/ 
Подпись                  расшифровка 

 

М. П. 

«___»____________20___г. 

 

 

Именная заявка 

 

на участие команды _________________________________________________ 

                           название образовательной организации  

в муниципальном этапе региональных соревнований учащихся «Школа 

безопасности - 2021»  

по __________________ группе  

       (младшая/старшая) 

 

№ Фамилия, имя Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Виза врача, печать 

врача 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
 

Всего допущено к соревнованиям _____ участников 

Медицинский работник______________________________________________
 

                                                                                (Ф.И.О. полностью, подпись)
 

 

Представитель команды______________________________________________
 

 


