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о проведении спортивного фестиваля «Всей семьёй за Россию»

L ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Фестиваль проводится с целью:

- укрепление здоровья;
- повышение работоспособности трудящихся;
- привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом:
- развитие и укрепление дружеских связей между рабочими коллективами;
- подготовка населения к сдаче нормативов ВФСК ГТО.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
2.1 Соревнования проводятся 17 февраля 2024 года на территории «ФОКОТ 

(ул. Октябрьская, уч. 90) и парка «Славянский сад».
2.2 Расписание мероприятия:

® 10:00 - 10:50 час. - регистрация команд;
® 11:00 - церемония открытия мероприятия;
* 11:15-12:45 час. - состязания;
® 13:00 час. - подведение итогов и церемония награждения.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ:
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляв 

администрация города Ливны. Непосредственное проведение мероприяти 
возлагается на управление культуры, молодёжной политики и спорз 
администрации города Ливны, МБУ ДО «Спортивная школа» города Ливны 
главную судейскую коллегию.

3.2 Главный судья - Анисимов Максим Васильевич.

4, ТРЕБОВЖЖК УЧАСТтаХАМ М, УСЛОВИЯ ИХ „ДОПУСКА:
4.1 К участию в фестивале допускаются команды от организаций, предприятие 

учреждений всех форм собственности.
4.2 Состав команды: 3 мужчины, 3 женщины, 1 руководитель команды, 

спортивная семья (мама, папа и ребенок до 14 лет) - всего 10 участнике 
Допускается наличие запасных участников в количестве 1 мужчины и 1 женщин ь

4.3 Возраст участников команд -(не моложе 18 лет.
4.4 Команды должны иметь свою отличительную форму одежды.

5. РЕГЛАМЕНТ ДРОВЕЖНИЯ:
5.1 В программу фестиваля включены следующие виды испытаний:



* приветствие команд;
® буллиты;
® метание покрышки;
® биатлон;
® стрельба из пневматической винтовки;
® перетягивание каната;
ф развлекательная эстафета.
® эстафета для семейных команд.

5.2 Правила выполнения видов и штрафные санкции: 
Z. Приветствие.

Включает в себя исполнение командой кричалок на тему «Год семьи», 
девизов, песен или иных творческих вариантов демонстрации команды. 
Допускается использование баннеров, плакатов, дополнительного 
инвентаря и музыкальных инструментов.

II. Буллиты (без коньков).
1 мужчина и 1 женщина от каждой команды поочерёдно выполняют 
ведение шайбы клюшкой вокруг фишек с последующим броском в 
ворота. Непопадание шайбы в ворота, пропуск фишки или её сбивание, +3 
сек. к основному времени. Определение командных мест осуществляется 
по сумме времени 2 участников команды.

III. Метание снаряда.
1 мужчина и 1 женщина от каждой команды выполняют по 3 метания 
автомобильной покрышки на дальность внутри ограниченного коридора. 
Вылет снаряда за линию коридора или заступ за линию броска 
аннулирует результат броска. Определение командных мест 
осуществляется по сумме 2 лучших бросков каждого участника, команды. 

IV. Биатлон.
1 мужчина и 1 женщина поочерёдно стартуют на импровизированной 
лыжной трассе и на этапе выполняют метание 3-ёх дротиков в цель с 
расстояния 5 м. Непопадание в цель +3 сек. к основному времени, 
выполнение меньшего кол-ва бросков +10 сек. к основному времени, 
пропуск этапа бросков в мишень +30 сек. к основному времени. 
Определение командных мест осуществляется по сумме времени 2 
участников команды.

V. Стрельба из пневматической винтовки.
Руководитель команды выполняет 5 выстрелов в мишень №8 из 
положения стоя с расстояния 10 метров. Определение итогов 
осуществляется по 3 из 5 лучшим выстрелам.

VI. Перетягивание каната.
Команда из 3 мужчин и 3 женщин занимает стартовую позицию и по 
команде судьи должна перетянуть команду противника за отмеченную 
линию.

VII. Развлекательная эстафета.
3 мужчины и 3 женщины от каждой команды выполняют этапы, 
включенные в эстафету.
Этапы:
1) Бег в мешке вдвоём (м + ж);



2) Перевозка на ватрушке (м н- ж);
3) Бег в обруче вдвоём (м + ж).
В зачёт идет общее время участников, показанное командой.
За нарушения правил безопасности или отклонения от инструктируемой 
техники выполнения этапов, предусмотрены штрафные санкции +2 сек. к 
общему времени.

VIIL Эстафета для семейных команд.
Семейная команда (мама, папа и ребенок до 14лет) выполняют этапы на 
скорость включенную в эстафету.
Этапы:
1) Ведение шайбы хоккейной клюшкой (Папа);
2) Ведение мяча (Мама);
3) Перевозка мяча на ватрушке (Ребенок)
В зачёт идет общее время участников, показанное командой.

За нарушения правил безопасности или отклонения от инструктируемой 
техники выполнения этапов, предусмотрены штрафные санкции +2 сек. к 
общему времени.

5.3 Команды обязаны иметь собственный спортивный инвентарь, а именно: 
тюбинг (ватрушка), 2 пары лыж (мужские и женские). Для стрельбы из 
пневматической винтовки допускается использование собственной 
пневматической винтовки с открытым прицелом.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ:
Командные места среди организаций, предприятий, учреждений всех форм 

собственности определяются по наименьшей сумме мест, занятых в отдельных 
видах фестиваля.

Результаты семейных команд в семейной эстафете учитываются отдельно.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:
7.1 Победители и призеры среди организаций, предприятий, учреждений всех 

форм собственности награждаются кубками, дипломами и призами в соответствии 
с призовыми местами, участники команд медалями, грамотами.

7.2 Победители и призеры среди семейных команд награждаются кубками, 
дипломами и призами в соответствии с призовыми местами, участники команд 
медалями, грамотами.

7.3 Организаторами соревнований допускается установление дополнительных 
призов.

8. УСЛОВИЯ ФИН АНСИРОВАН ИЯ;
8.1 Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия., 

награждением победителей и призеров осуществляет управление культуры, 
молодёжной политики и спорта администрации города Ливны

8.2 Расходы, связанные с командированием участников, обеспечивают 
командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ '
9.1 Место проведения соревнований отвечает требованиям, действующим ьу 

территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и 



безопасности участников и зрителей, с соблюдением санитарке 
эпидемиологических рекомендаций.

9.2 Организаторы соревнований не несут ответственность за утерю личнм 
вещей, документов, формы и прочих вещей во время проведения мероприятия.

СОПРОВОЖДЕНИЕ:
Фестиваль проводится под медицинским наблюдением.

11 .Д ОДЖА ЗАЯВОК;
11.1 Предварительные заявки на участие подаются в отдел по физмческо 

культуре и спорту на адрес эл. почты  или нарочно по адрес-; 
ул. Ленина, 24 (2 этаж) до 15 февраля 2024 года. Оригиналы заявок, заверении 
руководителем учреждения и медицинским работником, подаются в главку.- 
судейскую коллегию на момент регистрации команд.

admsport57@mail.ru

11.2 Направление предварительных заявок является обязательным условие дл 
допуска команды к мероприятию.

12 . ДОПОЛНИТЕЛЬНО:
Организаторы мероприятия оставляет за собой право на внесение изменений 

данное положение.

О.РГКОМИТЕ

mailto:admsport57@mail.ru

